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La FRMI se distingue par son 
engagement envers une approche 
intégrée de la médecine, plaçant la 
compréhension globale de la santé 
et le bien-être du patient au centre.

Formations
continues
En plus de notre formation 
en Médecine Intégrée, 
nous proposons des formations 
continues et des stages sous 
un format modulaire.

Explorez la répertorisation en 
homéopathie avec le Vithoulkas 
Compass ou apprenez à 
comprendre la santé par la 
bouche avec l’Odontologie. 
Découvrez des thérapies manuelles 
telles que l'Ostéo-reboutement ou 
le Zero Balancing, ainsi que des 
pratiques tibétaines comme les 
massages Ku Nye et les bâtons 
Yuk Chö. N'oublions pas les soins 
pour nos amis les animaux et les 
formations spécifiques que nous 
proposons également pour eux !

Isabelle C.
Infirmière au bloc opératoire

F O R M A T I O N  E N  

M É D E C I N E  I N T É G R É E

Rentrée Septembre
Durée 3 ans* 
 (9 weekends/année)
Tarif total 8’505 CHF

(si payé annuellement)

P R É R E Q U I S

Les fondements en anatomie, 
physiologie et pathologie. Voir les 
CGV sur le site web pour plus d’infos.

F O R M A T I O N S  

C O N T I N U E S

Les dates, coûts et prérequis 
des formations sont annoncés 
sur notre site web, notre newsletter 
et les réseaux sociaux.

A D M I N I S T R A T I O N

Faculté Romande 
de Médecine Intégrée
Rue du Rhône 11, 1950 Sion

L I E U  D E S  C O U R S **

Centre VitaMed, 1744 Chénens
Ecole Rudolf Steiner, 1023 Crissier

C O N T A C T

077 490 56 28
info@frmi.ch

Inscription à la newsletter

Cette approche di�érente 
de la médecine traditionnelle 
sera la médecine de demain, 
à n’en pas douter.

F O R M A T I O N  E N  
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Médecin, homéopathe, 
naturopathe, acupuncteur 
et auteur d'une vingtaine 
d'ouvrages de référence.

La passion du Dr Henry 
pour la compréhension des 
mécanismes de la santé lui 
a permis d'explorer les liens 
subtils entre les di�érentes 
méthodes de soins et 
thérapies, en les intégrant 
dans une approche 
holistique de la médecine.

Son parcours fructueux en 
matière de connaissances 
l'a incité à créer la FFMI – 
Faculté Francophone de 
Médecine Intégrée. 
Quelques années plus tard, 
grâce à la motivation 
d'étudiants diplômés formés 
à sa méthode, la FRMI a vu 
le jour pour assurer la 
pérennité de cette approche 
médicale, complète 
et intégrée.

U N E  A P P R O C H E  

L O G I Q U E  E T  

P E R F O R M A N T E

Dr Jean-Yves Henry

Naturopathie

Rétablir l’équilibre demande 
au praticien de comprendre 
la cause déstabilisante, puis 
de développer sa capacité de 
synthèse. Il faudra alors 
établir une stratégie 
graduelle, logique et choisir 
avec précision parmi les 
nombreux outils en médecine 
naturelle, ceux qui seront 
véritablement utiles pour 
permettre un retour 
à l’équilibre.

Médecine 
Traditionnelle 
Chinoise
Au cœur de notre méthode 
intégrée, cette médecine 
vieille de plus de deux mille 
ans nous apporte une 
compréhension subtile et 
globale de la santé et des 
interactions énergétiques 
entre organes et fonctions du 
corps. Comprendre clairement 
les liens du corps pour mieux 
agir et permettre une guérison 
grâce à un diagnostique 
diathésique précis.

Homéopathie

Méthode toxico-mimétique 
mise au point par le 
Dr Samuel Hahnemann il y 
a plus de 200 ans, 
l’homéopathie fait partie des 
médecines informationnelles 
et en ce sens détient 
une puissance d’action 
profonde sur la biologie 
et la psychologie de la 
personne. Utilisée selon des 
règles précises, ses résultats 
sont souvent étonnants.

Biologie 
Fonctionnelle

L’originalité de cette 
méthode réside dans un 
couplage de la biologie 
fonctionnelle avec la matière 
médicale homéopathique et 
la médecine traditionnelle 
chinoise. Elle permet 
d’explorer à la fois la sphère 
psychosomatique, 
les structures du corps et 
les principales fonctions de 
régulation de l’organisme.

... en plus de l'intégration de connaissances 
provenant d'autres méthodes de soins afin 
de constituer un cursus complet.

« Il faut un diagnostic juste pour choisir 
les remèdes appropriés qui permettront 
de rétablir la santé »

Médecine
Intégrée

« Le savoir est 
la seule matière
qui s’accroît quand 
on le partage »

Socrates
Père fondateur de la
philosophie occidentale

Les forces de plusieurs méthodes 
reliées dans un seul cursus...

F O R M A T I O N  3  A N S

En combinant tradition et 
innovation, la FRMI adopte 
une approche de traitement 
holistique et transdisciplinaire. 

Fondée pour di�user la vision 
novatrice du Dr Jean-Yves Henry 
en matière de médecine intégrée, 
cette méthode est enseignée au 
cours d'un programme de trois 
ans comprenant neuf week-ends 
par an. Ce cursus inclut des 
consultations didactiques et une 
mise en pratique dès la première 
année d'étude.

Cette approche singulière intègre 
les connaissances essentielles 
de diverses disciplines médicales 
et méthodes thérapeutiques 
telles que l'homéopathie, 
la naturopathie, la médecine 
traditionnelle chinoise, la nutrition 
et la micronutrition, ainsi que la 
phytothérapie et l'odontologie. 
D'autres approches viennent 
également enrichir ce cursus.

Un atout significatif de cette 
formation réside dans l'acquisition 
des compétences pour mener une 
anamnèse cohérente, permettant 
ainsi de formuler une stratégie de 
traitement précise et holistique.

Au cours de la formation, nous 
explorons les liens subtils entre 
di�érentes méthodes 
thérapeutiques afin de comprendre 
comment les combiner de manière 
judicieuse. Cette perspective intègre 
les aspects physiques, 
physiologiques et émotionnels 
de la santé, facilitant ainsi le 
traitement complet des patients.

Dispensée par des thérapeutes actifs 
dans leurs domaines de pratique, 
cette formation vise à garantir une 
compréhension pertinente de la 
matière et à développer les capacités 
nécessaires pour établir des liens 
significatifs, assurant ainsi une 
médecine véritablement intégrée.
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